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結果 

 

Big Five尺度 

 

対人葛藤・対人劣等  .550、 対人葛藤・対人摩耗  .496 

   .515    .644 

対人劣等・対人摩耗  .574 

   .055 

 

対人ストレスイベント尺度 

 

対人葛藤・対人劣等  .550、 対人葛藤・対人摩耗  .496 

   .515    .644 

対人劣等・対人摩耗  .574 

   .055 

 

3次元モデルにもとづく対処法略尺度 

 

カタルシス・情報収集       .444、 カタルシス・計画立案        .390 

             -.184                        -.085 

カタルシス・気晴らし    .242、 カタルシス・回避的思考        .217 

      .442               .413 

カタルシス・責任転嫁       -.038、  （放棄・諦め）・回避的思考    .117 

             -.519                  .487 

（放棄・諦め）・気晴らし    -.402、 （放棄・諦め）・責任転嫁      .526 

             -.374                  .576 

（放棄・諦め）・肯定的解釈   .126、 （放棄・諦め）・計画立案       .135 

       .361                  .446 

 


