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それぞれの理想の体型は一体どのようなものなのか、多摩大学の学生５０人にアンケート

を取り調査した。 

そのアンケートの内容は「現在の体型に満足しているか」この項目に対して NO と答えた

人に「あなたの体型で満足していない箇所はどこか。またその箇所をどうしたいか」答え

てもらった。 

そして「その満足していない箇所について努力しているか。またどんな努力をしているか」

聞いた。努力していないと答えた人には「なぜ努力していないのか」理由も答えてもらっ

た。 

このグラフは「今の体型に満足しているか」のグラフである。青が YES でオレンジが NO

の数値だ。 

 

NO の「満足していない」と答えた人に「どこが満足していないのか」聞いたグラフである。 

青が男子の回答でオレンジが女子の回答である。 

 

このように自分の体型に満足していない箇所は男子女子ともに多くあることが分かった。

そこでその箇所を理想の体型に近づけるために努力しているか聞いたグラフがこれだ。 
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オレンジが NOで青が YESである。NOと答えた人に「なぜ努力しないのか」答えてもら

った。その回答がこれだ。 

 

一番多かったのが「めんどくさい」という理由だった。これらのことから「差をつけるな

ら今！！！」という結論に至った。 

努力するのが面倒くさいという理由が多かったため簡単に理想の体型になれる方法をウエ

ストと二の腕について実際に検証してみた。 

ウエストは、イスに座り左右に腰をひねる。二の腕は、両手を広げ肩の高さで腕をまわす。

これを各１００回２週間やってもらった。その結果、左のグラフがウエストで右のグラフ

が二の腕のグラフだ。 

 

オレンジが検証前で青が２週間後の検証後である。ウエストはマイナス３センチ、二の腕
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はマイナス１センチ細くなった。 

このことから少しの努力でより良い体型を手に入れられることが分かった。 


