
内的状態の違いが脳波に及ぼす影響を検証
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１．目的
　ストレスに対するメンタルケアの手段として、脳波計測が有用か4パターンの脳波を比較するこ
とで検証する。

　4パターンとして、「安静時の脳波」、「計算問題を解いた後の脳波」、「水を飲んだ後の脳波」、
そして「ヤクルト1000を飲んだ時の脳波」を計測し比較する。
　ストレス解消効果があるとされているので、ヤクルト1000を使用した。

２．概要

　実験方法は「平常時」「ストレスをかけた時」「水を飲んだ時」「ヤクルト1000を飲んだ時」のそれ
ぞれ4回を閉眼し脳波測定を行った。
　平常時の脳波と他3回それぞれの脳波をt検定(参加者内)にかけたところ有意な差が見られな
かった。結果として今回の実験では平常時とストレスをかけた時の脳波には違いが確認できな

かった。原因として、ストレスのかけ方が不適切であったり、短期で計測をしてしまった等の原因

が考えられる。次回実験では、ストレスのかけ方を改めるのと、1日ではなく長期間での計測を行
う。
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