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問題意識  

・食品ロスは、食品が無駄になるだけでなく燃やして廃棄するため、CO2排出など環境に

も悪影響が出る 

・地域によっては、食料不足が問題になっている。食品ロスの増加は、食料不足を深刻化

する可能性がある。 

 

内容 

・日本の食品ロスはとても多く深刻化している。 

・食品を廃棄してしまう原因は、家庭食品ロスでは、食べ残しが半分以上で、傷んでいる

ものや期限切れが多い。 

・対策としては、期限表示を知って、賢く買う。使う分、食べられる量だけ買う。買い物

の前に、冷蔵庫や食品庫にある食材をチェックする。食材を適切に保存、上手に使い切

る、食べきれる量を買う。 

 

結論 

・日本は食品ロスについての意識が低いというのが分かる。 

・他の国の対策案などを参考にしてみることによって少しでも食品を捨てずに済み、多く作

る必要がないと考える。 

・食品を買ったり使ったりする際はほんとに必要な分だけであるかをもう一度、個々の消費

者が真剣に考える必要がある。                          


