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男の体格を調べた目的は、異性も同性からも好感がもたれる男性の体格はどういったもの

なのか興味があったからです。そして、太っているのと痩せているのではどちらが好まれ

るのか気になったからです。 

調べた方法は、10 枚の写真を 12 個の形容詞を使って評価し 7 段階で多摩大生からアンケ

ートをとりました。結果を平均、相関、因子分析の 3 つの方法でふさわしい形容詞などを

見つけます。写真と 3つの方法で出したグラフを照らし合わせながら発表します。 

結果、ただ筋肉があるだけだったり、細いだけだったりでは好感は得られず、バランスの

よい筋肉が好感を得られることが分かりました。 


